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Î ò÷åò
î ï ðî âåäåí èè àï ðî áàöèè àï ï àðàòà äëÿ áèî ðåçî í àí ñí î é òåðàï èè

«ÁÈ Î Ì ÅÄÈ Ñ-Ì »
ó áî ëüí û õ ñ àòî ï è÷åñêèì äåðì àòèòî ì

Â ñî î òâåòñòâèè ñ í àì å÷åí í û ì ï ëàí î ì ðàáî òû ñ àï ðåëÿ ï î ì àé 2009ã.
ï ðî âåäåí à î öåí êà ýô ô åêòèâí î ñòè àï ï àðàòà äëÿ áèî ðåçî í àí ñí î é òåðàï èè
(ÁÐÒ) «ÁÈ Î Ì ÅÄÈ Ñ-Ì » ó áî ëüí û õ ñ àòî ï è÷åñêèì äåðì àòèòî ì (ÀÄ).

ÀÄ — õðî í è÷åñêî å òÿæåëî å çàáî ëåâàí èå â î ñí î âå êî òî ðî ãî ëåæèò

èì ì óí î ãëî áóëèí Å (IgE) çàâèñèì î å âî ñï àëåí èå êî æè è å¸ ãèï åððåàêòèâí î ñòü.
Õðî í è÷åñêî å ñòàäèéí î å òå÷åí èå ÀÄ, ñî ï ðî âî æäàþ ù ååñÿ ì ó÷èòåëüí û ì
çóäî ì , ðåçêî ñí èæàåò êà÷åñòâî æèçí è ï àöèåí òî â è ñï î ñî áñòâóåò
ôî ðì èðî âàí èþ ï ñèõî ñî ì àòè÷åñêèõ í àðóø åí èé. Ï àòî ëî ãè÷åñêèå èçì åí åí èÿ â
êî æå ï ðè ÀÄ ñëåäóåò ðàññì àòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò ñëî æí î é ñî ÷åòàí í î é
ï àòî ëî ãèè î ðãàí î â ï èù åâàðåí èÿ, ýí äî êðèí í û õ æåëåç, í åðâí î é, èì ì óí í î é
ñèñòåì , à òàêæå ì åòàáî ëè÷åñêèõ í àðóø åí èé. Ñðåäè ï ðè÷èí ðàçâèòèÿ ÀÄ
í àðÿäó ñ èì ì óí í û ì è ì åõàí èçì àì è (àòî ï èÿ), í àðóø åí èåì âåãåòàòèâí î é
ðåãóëÿöèè ðàññì àòðèâàþ òñÿ è õðî í è÷åñêèå î ÷àãè èí ô åêöèè, í àëè÷èå
äèñáàêòåðèî çà, ï ðèñî åäèí åí èå áàêòåðèàëüí î é, ï àðàçèòàðí î é èëè ãðèáêî âî é
èí ô åêöèè.

Äëÿ òðàäèöèî í í î é òåðàï èè ÀÄ èñï î ëüçóþ òñÿ ãî ðì î í àëüí û å ì àçè,
àí òèãèñòàì èí í û å ï ðåï àðàòû . ñòàáèëèçàòî ðû ì åì áðàí òó÷í û õ êëåòî ê,
ï ðî òèâî ï àðàçèòàðí û å è àí òèáàêòåðèàëüí û å ï ðåï àðàòû , à òàêæå
èì ì óí î ì î äóëÿòî ðû . Âñå ýòî óâåëè÷èâàåò ëåêàðñòâåí í óþ í àãðóçêó í à
áî ëüí î ãî è ì î æåò ï ðèâåñòè ê ÿòðî ãåí í î é èí òî êñèêàöèè.

Â ðÿäå ðàáî ò áû ëà ï î êàçàí à âî çì î æí î ñòü ðåçî í àí ñí î -÷àñòî òí î é òåðàï èè
ï àòî ëî ãè÷åñêèõ ñî ñòî ÿí èé, âû çâàí í û õ ì èêðî î ðãàí èçì àì è (Ð.Í .Êî áû ëÿí ñêàÿ,
2008ã.), âèðóñàì è, ï ðî ñòåéø èì è, ãðèáàì è (Þ .Â. Ì àðêèí ñ ñî àâò., 2008ã.;
Ð.Í .Êî áû ëÿí ñêàÿ, 2007ã.; Ñ.Ë .Ñî áî ëåâè÷, 2007ã.). 0 ï î ëî æèòåëüí î ì ýôôåêòå
êî ððåêöèè èì ì óí í î ãî ñòàòóñà ì åòî äî ì ÁÐÒ ï ðè «ì åäëåí í û õ» èí ôåêöèÿõ
(ãåðï åñ, õëàì èäèî ç, ì èêî ï ëàçì î ç) ñî î áù àåòñÿ â ðàáî òå À .Ñ.Êèðåëÿê (2008ã.).

Ï î ì í åí èþ àâòî ðà ì åñòî ì ï ðèëî æåí èÿ ÁÐÒ ÿâëÿåòñÿ «äèôôóçí àÿ
í åéðî ýí äî êðèí í àÿ ñèñòåì à», î áúåäèí ÿþ ù àÿ í åéðî í û , APUÄ-êëåòêè è
èì ì óí î êî ì ï åòåí òí û å êëåòêè, ï ðî äóöèðóþ ù èå î áù èå ñèãí àëüí û å ì î ëåêóëû .
Ï î êàçàí à ýô ô åêòèâí î ñòü áèî ðåçî í àí ñí û õ òåõí î ëî ãèé â êî ì ï ëåêñí î ì
ëå÷åí èè ï àöèåí òî â ñ ãåðï åñâèðóñí î é èí ôåêöèåé.

Î áúåêò èññëåäî âàí èÿ 8 ï àöèåí òî â (ñðåäí èé âî çðàñò 21,5 ãî ä) ñ
î ãðàí è÷åí í î -ëî êàëüí û ì è ô î ðì àì è ÀÄ â î ñòðî é ô àçå. Ó âñåõ ï àöèåí òî â ï ðè
ï ðåäâàðèòåëüí î ì î áñëåäî âàí èè óñòàí î âëåí à ï èù åâàÿ ñåí ñèáèëèçàöèÿ, ó
40%-ñåí ñèáèëèçàöèÿ ê ãðèáêî âû ì àëëåðãåí àì . Ó 7 ï àöèåí òî â âû ÿâëåí à
ï àòî ëî ãèÿ æåëóäî ÷í î -êèø å÷í î ãî òðàêòà (õî ëåöèñòèòû , äèñêè í åç èÿ,
äèñáàêòåðèî çû , ï àðàçèòàðí û å èí ô åêöèè) è ñêëî í í î ñòü ê ï ðèñî åäèí åí èþ
ãðèáêî âî é è î ï ï î ðòóí èñòè÷åñêî é ôëî ðû . Ó 4-õ áî ëüí û õ ÀÄ ñî ÷åòàåòñÿ ñ
àëëåðãè÷åñêèì ðèí èòî ì .



Èññëåäóåì û é àï ï àðàò äëÿ ÁÐ Ò «ÁÈÎ Ì ÅÄÈÑ-Ì » ðàáî òàåò ñ äâóì ÿ
ï ðî ãðàì ì àì è: ï ðî ãðàì ì à I — ðåàëèçóåò âèðóñí óþ , 6àêòåðèàëüí óþ è
ï àðàçèòàðí óþ ýëèì èí àöèþ è ï ðî ãðàì ì à I I — ï ðåäí àçí à÷åí à äëÿ
èì ì óí î êî ððåêöèè. È ñï î ëüçî âàëèñü î áà ðåæèì à ï î ñëåäî âàòåëüí î ï î 15-20
ì èí .

Äëèòåëüí î ñòü êóðñà î ò 10 äî 14 äí åé.
Í à âðåì ÿ ï ðèì åí åí èÿ ÁÐÒ áû ëè èñêëþ ÷åí û ãî ðì î í àëüí û å ì àçè,

èì ì óí î ì î äóëèðóþ ù èå, àí òèáàêòåðèàëüí û å è ï ðî òèâî âî ñï àëèòåëüí û å
ï ðåï àðàòû .

Î öåí èâàëèñü ñëåäóþ ù èå ï î êàçàòåëè:
1. Êëèí è÷åñêèå ï àðàì åòðû (çóä êî æè, í àðóø åí èå ñí à, õàðàêòåð

âû ñû ï àí èé, í åâðî òè÷åñêèå ðåàêöèè).
2. Âî ñï ðèèì ÷èâî ñòü ê èí ôåêöèî í í û ì ï î ðàæåí èÿì , ñâÿçàí í û å ñ

í àðóø åí èåì èì ì óí èòåòà.
3. Í àëè÷èå äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ ñî ñòî ÿí èé.
4. Ñî ï óòñòâóþ ù èå çàáî ëåâàí èÿ.
5. È ì ì óí î ëî ãè÷åñêèå ï àðàì åòðû

- êëåòî ÷í û é èì ì óí èòåò ï î ï î êàçàòåëÿì :
ÑÄ4+ (õåëï åðû ), ÑÄ8å (öèòî òî êñè÷åñêèå/ñóï ðåññî ðû ), ÑÄ 16+
(«åñòåñòâåí í û å» èëè «í àòóðàëüí û å» êèëëåðû ), ÑÄ25+ (êëåòêè ñ
ðåöåï òî ðàì è ê ÈË-2), ÑÄ95+ (êëåòêè ñ Fas — ðåöåï òî ðî ì -

ï ðî ô åññèî í àöüí û ì àêöåï òî ðî ì àï î ï òî ãåí í û õ ñèãí àëî â).
- ãóì î ðàëüí û é èì ì óí èòåò ï î óðî âí þ èì ì óí î ãëî áóëèí î â (Ig) À ,Ì ,1,Å.
- èí òåðëåéêèí (ÈË)1.

Â õî äå âî çäåéñòâèÿ àï ï àðàòî ì «ÁÈÎ Ì ÅÄÈÑ-Ì » ó âñåõ áî ëüí û õ î òì å÷åí î
óëó÷ø åí èå ï ñèõî -ýì î öî í àëüí î ãî ñî ñòî ÿí èÿ, í î ðì àëèçàöèÿ ñí à, óì åí üø åí èå
çóäà. Óëó÷ø åí èå í àñòóï àëî î áû ÷í î í à 4-5 äí åé ðàí üø å, ÷åì ï ðè
êëàññè÷åñêî é ñõåì å ëå÷åí èÿ áåç ÁÐÒ. Í àèáî ëåå áû ñòðî î òì å÷àëàñü
í î ðì àëèçàöèÿ ï ñèõî -ýì î öèî í àëüí î é ñôåðû , â òî âðåì ÿ, êàê ï î ëî æèòåëüí û å
èçì åí åí èÿ ñî ñòî ðî í û êî æè í åñêî ëüêî çàï àçäû âàþ ò. Ó 1 áî ëüí î ãî
í åçí à÷èòåëüí î å î áî ñòðåí èå êî æí î ãî ï ðî öåññà ñî âï àëî ñ í àðóø åí èåì äèåòû è
î áî ñòðåí èåì ï àòî ëî ãèè æåëóäî ÷í î -êèø å÷í î ãî òðàêòà. Â äàëüí åéø åì ó í åãî
òàêæå äî ñòèãí óò ï î ëî æèòåëüí û é ðåçóëüòàò. Ó âñåõ áî ëüí û õ î òì å÷åí î
èñ÷åçí î âå5í èå èëè ñóù åñòâåí í î å óì åí üø åí èå ï ðèçí àêî â àññî öèàöèè ÀÄ ñ
áàêòåðèàëüí î é, ãðèá êî âî é, âèðóñí î é èëè ï àðàçèòàðí î é ôëî ðî é
(èñ÷åçí î âåí èå òèï è÷í û õ äëÿ ýòèõ èí ô åêöèé êî æí û õ âî ñï àëåí èé,
óì åí üø åí èå ï àðàëëåðãè÷åñêèõ ÿâëåí èé è ò.ä.). Ýòî ò ýô ôåêò áû ë äî ñòèãí óò
áåç ï ðèì åí åí èÿ àí òèáàêòåðèàëüí ûõ, ï ðî òèâî âèðóñí û õ è ï ðî òèâî ãðèáêî âû õ
ï ðåï àðàòî â. Çí à÷èòåëüí î óì åí üø èëèñü òàêæå è ÿâëåí èÿ àëëåðãè÷åñêî ãî
ðèí èòà ó 4-õ áî ëüí û õ.

À í àëèç äèí àì èêè èì ì óí î ëî ãè÷åñêèõ ï î êàçàòåëåé:
• ÑÄ4+ Ò-ëèì ô î öèòû (õåëï åðû ). Ôóí êöèÿ Ò-õåëï åðî â ñî ñòî èò â î êàçàí èè

ï î ì î ù è Ò-õåëï åðàì è Â-ëèì ô î öèòàì , êî òî ðû å ðàñï î çí àþ ò àí òèãåí . Ò-
õåëï åðû çàï ðî ãðàì ì èðî âàí û èí äóöèðî âàòü ðàçì í î æåí èå è



äèô ô åðåí öèðî âêó äðóãèõ òèï î â êëåòî ê. Ó î áñëåäóåì û õ áî ëüí û õ
ñî äåðæàí èå ÑÄ4+ áû ëî ñí èæåí î äî 30,5~6.1% (í î ðì à - 50~2%), ÷òî
î áúÿñí ÿåòñÿ äåï î í èðî âàí èåì êëåòî ê â «ø î êî âî ì » î ðãàí å (êî æå). Ï î ñëå
âî çäåéñòâèÿ êî ëè÷åñòâî ÑÄ4+ âî çðàñòàëî äî 40,1~5,2%. Âî çì î æí î , òàêàÿ
äèí àì èêà ñâÿçàí à ñ èì ì óí î ì î äóëèðóþ ù èì âëèÿí èåì àï ï àðàòà
«ÁÈÎ Ì ÅÄÈÑ-Ì »

• ÑÄ8+ (öèòî êñè÷åñêèå/ñóï ðåññî ðû ). Ï ðè êî í òàêòå ñ êëåòêî é-ì èø åí üþ
ÑÄ8+ âû ñòóï àåò â ðî ëè ðåöåï òî ðà. Èì ååò áî ëüø î å çí à÷åí èå â èì ì óí í î ì
î òâåòå ï ðè âí óòðèêëåòî ÷í î ì ðàñï î çí àâàí èè àí òèãåí à, èãðàåò áî ëüø óþ
ðî ëü â ï ðî òèâî âèðóñí î ì èì ì óí èòåòå. Â ï ðî öåññå âî çäåéñòâèÿ àï ï àðàòî ì
«ÁÈ Î Ì ÅÄÈÑ-Ì » êî ëè÷åñòâî ÑÄ8+í åçí à÷èòåëüí î ñí èæàëî ñü ñ 32,6~4.4%
äî 30,(Ü2,1%.

• ÑÄ 16+ («åñòåñòâåí í û å» êèëëåðû -NK) ÿâëÿþ òñÿ âàæí åéø èì è êëåòêàì è,
î áåñï å÷èâàþ ù èì è èì ì óí î ëî ãè÷åñêèé í àäçî ð. Â çàâèñèì î ñòè î ò óñëî âèé
NK ðåàëèçóþ ò ñâî é ýô ô åêòî ðí û é ï î òåí öèàë êàê â ï ëàí å öèòî òî êñè÷åñêî é,
òàê è ðåãóëÿòî ðí î é àêòèâí î ñòè. NK î áëàäàþ ò ýô ôåêòî ðí î é ðåàêöèåé í à
÷óæåðî äí û å ì èêðî áí û å, âèðóñí û å èëè ï ðî ñòî àêòèâí î äåëÿù èåñÿ êëåòêè.
NK î áëàäàþ ò ñï î ñî áí î ñòüþ î ñóù åñòâëÿòü êèëëèí ã î ï óõî ëåâû õ,
âèðóñ èí ôèöèðî âàí í ûõ è í åêî òî ðû õ äðóãèõ êëåòî ê. Â ï ðî öåññå
âî çäåéñòâèÿ àï ï àðàòî ì «ÁÈ Î Ì ÅÄÈÑ-Ì » ÑÄ 16+ ï î âû ñèëèñü ñ 15,8~5,1%
äî 24,5~8,9% (ï ðè í î ðì å — 15-20%), ÷òî ì î æåò áû òü ðàñöåí åí î êàê
ï ðî ãí î ñòè÷åñêè . áëàãî ï ðèÿòí û é ï ðèçí àê, î òðàæàþ ù èé
èì ì óí î ì î äóëèðóþ ù åå âî çäåéñòâèå àï ï àðàòà «ÁÈÎ Ì ÅÄÈÑ-Ì ».

• ÑÄ25+ ýêñï ðåññèðóþ òñÿ òî ëüêî í à àêòèâèðî âàí í û õ Ò-ëèì ô î öèòàõ.
Êëåòêè ñ ðåöåï òî ðàì è ÑÄ25+ àêòèâí î ó÷àñòâóþ ò â çàï óñêå
ï ðî òèâî âî ñï àëèòåëüí û õ öèòî êèí î â è â äèô ô åðåí öèðî âêå êëåòî ê.
Ñî äåðæàí èå ÑÄ25+ êëòî ê ó áî ëüí û õ äî ëå÷åí èÿ áû ëî ñóù åñòâåí í î
ï î âû ø åí î äî 23,6~6% (í î ðì à 5-15%), ÷òî î òðàæàåò àêòèâí û é
âî ñï àëèòåëüí û é ï ðî öåññ ó áî ëüí û õ ñ ÀÄ. Â ï ðî öåññå ëå÷åí èÿ êî ëè÷åñòâî
ÑÄ25+ êëåòî ê ñí èçèëî ñü äî 17,3~2,6%. Òàêàÿ äèí àì èêà õàðàêòåðí à äëÿ
ñí èæåí èÿ àêòèâí î ñòè âî ñï àëåí èÿ â õî äå áèî ðåçî í àí ñí î ãî âî çäåéñòâèÿ,
÷òî ï î äòâåðæäàåòñÿ è àí àëî ãè÷í î é äèí àì èêî é èí òåðëåéêèí à (ÈË)1
(äàí í û å ï ðåäñòàâëåí û í èæå).

• ÑÄ95+ ðåöåï òî ð, ñî ï ðÿæåí í û é ñ àï î ï òî çî ì . À ï î ï òî ç çàí èì àåò êëþ ÷åâûå
ï î çèöèè â ýëèì è í àöèè àóòî ðåàêòèâí û õ Ò-ëèì ô î öèòî â, óí è÷òî æåí èè
âèðóñèí ô èöèðî âàí í û õ êëåòî ê. Ñî äåðæàí èå ÑÄ95+ êëåòî ê â õî äå
âî çäåéñòâèÿ í åçí à÷èòåëüí î ñí èçèëî ñü ñ 25,3~4,8% äî 23,0~6,6%,
ñî õðàí ÿÿñü âì åñòå ñ òåì â ï ðåäåëàõ í î ðì û (20-30%). Äî ñòàòî ÷í î âû ñî êî å
ñî äåðæàí èå ÑÄ95+ êî ððåëèðóåò ñ î ï èñàí í î é ðàí åå âû ñî êî é ýêñï ðåññèåé
ÑÄ25+. Âàæí î , ÷òî ñî äåðæàí èå êëåòî ê ñ ðåöåï òî ðî ì ÑÄ25+ è
î òðàæàþ ù åå àêòèâàöèþ Ò-êëåòî ê, äåëàÿ èõ áî ëåå ÷óâñòâèòåëüí û ì è ê
àï î ï òî ãåí í ûì ñòèì óëàì , í å ñî ï ðî âî æäàåòñÿ ñî î òâåòñòâóþ ù èì
ï î âû ø åí èåì ÑÄ95+. Òàêèì î áðàçî ì í å ï ðî èñõî äèò «àï î ï òî ãåí í î ãî
âû áî ðà», ÷òî î òðàæàåò ñòàáèëüí î ñòü âàæí åéø åãî ñî ñòàâëÿþ ù åãî
èì ì óí î äåôèöèòí î ãî î òâåòà — Fas-î ï î ñðåäî âàí í î ãî àï î ï òî çà.



• Â ï ðî öåññå ëå÷åí èÿ óñòàí î âëåí î òàêæå í åêî òî ðî å ï î âû ø åí èå IgM c
1,11~0,9 ã/ë äî 1,26~0,6 ã/ë è IgJ ñ 7,2~1,3 ã/ë äî 8,8~2,9 ã/ë, ÷òî ñî çäàåò
áëàãî ï ðèÿòí û å óñëî âèÿ äëÿ àí òèáàêòåðèàëüí î é çàù èòû î ðãàí èçì à.
Ñî äåðæàí èå IgE ó î áñëåäî âàí í û õ áî ëüí û õ áû ëî äî ñòàòî ÷í î âû ñî êèì
(217,3~90,1 Ì Å — í î ðì à äî 100 Ì Å), ÷òî ñî î òâåòñòâî âàëî àòî ï è÷åñêî ì ó
òèï ó èì ì óí í î ãî î òâåòà ï ðè ÀÄ. Òåí äåí öèÿ ê ñí èæåí èþ IgE äî 172~5 Ì Å
ï î ñëå ëå÷åí èÿ î òðàæàåò ñòèõàí èå àëëåðãè÷åñêî ãî âî ñï àëåí èÿ.
Â ï ðî öåññå õðî í è÷åñêî ãî âî ñï àëåí èÿ âàæí óþ ðî ëü èãðàþ ò óí èâåðñàëüí û å
ì åäè àòî ðû êëåòî ÷í î ãî î òâåòà — öèòî êèí û , ê êî òî ðû ì î òí î ñÿòñÿ
ì åäèàòî ðû âî ñï àëåí èÿ êëàññà èí òåðëåéêèí î â, ô àêòî ð í åêðî çà î ï óõî ëåé è
äð. Öèòî êèí û , ÿâëÿÿñü ñâî åî áðàçí û ì ì åæêëåòî ÷í û ì ÿçû êî ì , ï î çâî ëÿþ ò
êëåòêàì î áù àòüñÿ, âçî èì î äåéñòâî âàòü, î áúåäèí ÿòü ñâî è óñèëèÿ â áî ðüáå ñ
ðàçëè÷í û ì è àãåí òàì è, â ò.÷. è èí ô åêöèî í í û ì è. Äåéñòâèå öèòî êèí î â
èì ååò êàñêàäí û é õàðàêòåð (âû áðî ñ ÈË 1 èí äóöèðóåò ï ðî äóêöèþ ÈË-2 è
ÈË-6, à ÈË2 âû çû âàåò ï ðî äóêöèþ ÔÍ Î è ò.ä.). Äåéñòâèå ÈË ðåàëèçóåòñÿ
ï î ñåòåâî ì ó ï ðèçí àêó: ï ðåäàâàåì àÿ èí ô î ðì àöèÿ ñî äåðæèòñÿ â í àáî ðå ýòèõ
ðåãóëÿòî ðí û õ ì î ëåêóë, êî òî ðû å èí èöèèðóþ ò ñèí òåç äðóã äðóãà.

ÈË 1 í åî áõî äèì äëÿ ðàçâèòèÿ âî ñï àëåí èÿ. Î ï èñàí î í å ì åí åå 50
áèî ëî ãè÷åñêèõ ôóí êöèé ÈË 1, êî òî ðû å ï î äðàçäåëÿþ òñÿ í à
èì ì óí î ëî ãè÷åñêèå, âî ñï àëèòåëüí û å è êðî âåòâî ðí û å è ì åæñèñòåì í û å.
ÈË 1 ï ðè÷àñòåí ê çàï óñêó í à÷àëüí û õ ýòàï î â èì ì óí í î ãî î òâåòà, â
÷àñòí î ñòè, âî âëåêàåò â í åãî Ò-õåëï åðû è èçâåñòåí êàê ï ðî âî ñï àëèòåëüí û é
àãåí ò. Î äí à, ñðàâí èòåëüí î í åáî ëüø àÿ ì î ëåêóëà ñòèì óëèðóåò ðàçâèòèå
öåëî ãî êî ì ï ëåêñà çàù èòí û õ ðåàêöèé î ðãàí èçì à, í àï ðàâëåí í ûõ í à
î ãðàí è÷åí èÿ ðàñï ðî ñòðàí åí èÿ èí ôåêöèè, ýëèì èí àöèè ï àòî ãåí î â è
óñèëåí èÿ àäàï òàöèî í í û õ ðåàêöèé î ðãàí èçì à. À í àëèç èçì åí åí èÿ óðî âí ÿ
ÈË 1 â êðî âè áî ëüí û õ ñ ÀÄ äî êóì åí òèðóåò åãî ï î âû ø åí èå ï î ñðàâí åí èþ ñ
í î ðì î é (1,07~0,5 í ã/ì ë, â í î ðì å äî 0,1 í ã/ì ë). Ï ðî ñëåæèâàåòñÿ êî ððåëÿöèÿ
ì åæäó ñòåï åí üþ ï î âû ø åí èÿ ÈË 1 è âû ðàæåí í î ñòüþ âî ñï àëèòåëüí ûõ
èçì åí åí èé â êî æå, à òàêæå ï ëî ù àäüþ ï î ðàæåí èÿ. Â ï ðî öåññå ï ðèì åí åí èÿ
ÁÐÒ î òì å÷àåòñÿ óñòî é÷èâàÿ òåí äåí öèÿ ê ñí èæåí èþ ÈË 1 äî 0,58~0,1 í ã/ì ë,
÷òî ï î äòâåðæäàåò âî çì î æí î ñòè ï ðî òèâî âî ñï àëèòåëüí î ãî ýôô åêòà ó
àï ï àðàòà «ÁÈÎ Ì ÅÄÈÑ-Ì ». Ýòî ò ýôô åêò ì î æåò áû òü î áóñëî âëåí êàê
ýëèì èí àöèåé âèðóñí û õ, áàêòåðèàëüí û õ, ï àðàçèòàðí û õ è äð. ï àòî ãåí î â,
òàê è âëèÿí èåì ÁÐÒ í à öåí òðàëüí û å ì åõàí èçì û . Â ï î ñëåäí åì ñëó÷àå
ì åñòî ì ï ðèëî æåí èÿ ÿâëÿåòñÿ «Äèôôóçí àÿ í åéðî èì ì óí î ýí äî êðèí í àÿ
ñèñòåì à» (À .Ñ.Êèðèÿê, 2008ã.). Ñâåðõí èçêî ÷àñòî òí û å (ÑÍ ×)
ðàäèî âî ëí î âû å ñèãí àëû , èì èòèðóþ ù èå «ï óñêî âóþ » äî çó àí òèãåí à,
çàï óñêàþ ò êëåòî ÷í û é è ãóì î ðàëüí û é èì ì óí èòåò è ðåãóëèðóþ ò êàñêàä
ï ðî âî ñï àëèòåëüí û õ öèòî êèí î â. Ï î äî áí î å èì èòàöèî í í î å ì î äåëèðî âàí èå
ÿâëÿåòñÿ áåçî ï àñí û ì è ýô ô åêòèâí û ì ì åòî äî ì ëå÷åí èÿ àëëåðãè÷åñêèõ
çàáî ëåâàí èé, â ò.÷. àññî öèèðî âàí í û õ ñ õðî í è÷åñêèì



î áù åãî è ýì î öèî í àëüí î ãî ñî ñòî ÿí èÿ, èñ÷åçí î âåí èè çóäà, ï î âû ø åí èè
ðàáî òî ñï î ñî áí î ñòè, ï î âû ø åí èÿ êà÷åñòâà æèçí è. Î ï òèì èçàöèÿ
òåðàï åâòè÷åñêèõ ï ðî ãðàì ì ñ ï î ì î ù üþ àï ï àðàòà «ÁÈÎ Ì ÅÄÈÑ-Ì » ï î çâî ëÿåò
óì åí üø èòü èí òåí ñèâí î ñòü ï ðèì åí åí èÿ ãëþ êî êî ðòèêî ñòåðî èäí û õ ì àçåé â
êà÷åñòâå áàçèñí î é òåðàï èè ï ðè ÀÄ, à â í åêî òî ðû õ ñëó÷àÿõ è î òêàçàòüñÿ î ò èõ
èñï î ëüçî âàí èÿ . Òåðàï èÿ ñ ï î ì î ù üþ àï ï àðàòà «ÁÈ Î Ì ÅÄÈÑ-Ì » î êàçû âàåò
èì ì óí î ì î äåëèðóþ ù åå è ï ðî òèâî âî ñï àëèòåëüí î å äåéñòâèå, à òàêæå èì ååò
àí òèáàêòåðèàëüí û é è àí òèï àðàçèòàðí û é ýôô åêò.
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