
Профилактика здоровья 

по группе крови



Организм человека – это  единое 
целое биологических, химических 
и энергетических систем.

Лечение и профилактика здоровья 
должны носить комплексный 
характер. Необходимо проводить 
профилактику  и терапию всех 
трѐх составляющих триединой 
системы человеческого  
организма. 

Восстанавливается физическое 
здоровье, психоэмоциональное 
состояние и биоэнергетика 
человека.  Это холистический 
(целостный) подход к 
восстановлению здоровья.



Системная профилактика здоровья 

обладает избирательным действием на 

органы и системы, на основные звенья 

патогенеза различных заболеваний с целью 

предотвращения их развития или 

возникновения рецидивов.



Организм представляет собой открытую, 

подвижную, саморегулирующуюся систему.

Группа крови оказывает влияние на весь 

организм на системном  и клеточном уровне.

Группа крови определяет все нейрохимические реакции в организме, 

нечто вроде генетически закрепленных линии разлома или слабого 

места в здоровье человека, где возможно возникновение 

расстройства или заболевания, проявляющегося под влиянием  

паразитарного, токсинового фактора, но до того - подобно айсбергу -

скрытого в глубинах организма.

Только уменьшение давления на эту линию разлома способно спасти 

организм от разрушения после воздействия любого патогенного 

фактора и помочь быстро восстановиться.

Поскольку  гормонально-химические реакции большой защитной 

системы организма в каждой группе крови различны, различны и 

подходы к разработке программы профилактики по группе крови.



Группа 

крови

Учитывать при восстановлении 

здоровья

I Состояние нервной системы

II Иммунную и местно-тканевую 

систему защиты

III Эндокринные железы и 

гормональные структуры

IV Иммунитет и гормональный 

аппарат

Предрасположенность человека к 

различным болезням связана с его 

группой крови 



Группа крови - это набор иммунных признаков, по 
которому объединяют людей в зависимости от 
наличия у них определенных антител в 
эритроцитах, лейкоцитах, плазме крови и тканях.

Микроорганизмы после проникновения в организм 
пытаются найти код защитным функциям крови, 
чтобы начать активно размножаться, поражая 
нормальные клетки. Если микроб не находит 
контакт с кровяными тельцами, то антитела 
начинают склеивать возбудителя болезни в комки, 
чтобы легче было их уничтожить и вывести из 
организма. 

Пока ученым достоверно                                
неизвестно, зачем природа                              
поделила людей на                          
гематологические группы.



Люди с первой группой крови составляют 32% 

населения планеты, и они чаще других страдают от 

язвенной болезни, аллергии, астмы, сенной 

лихорадки, псориаза.

В то же время кровь первой группы – своего рода защита 

от сердечнососудистых заболеваний, сбоев в работе 

желчного пузыря и печени. 

Но все это вовсе не означает, что именно группа крови 

делает человека заложником каких-то болезней – просто 

определенные недуги встречаются в три-четыре раза 

чаще.



Люди со второй группой крови (около 40% населения 

земли) больше предрасположены к опухолевым 

заболеваниям, ревматическим заболеваниям, 

ишемической болезни сердца. 



Люди, имеющие третью группу крови, а и около 20%, 

отличаются сильной иммунной и сбалансированной 

нервной системой. Их организм запрограммирован на 

противостояние таким болезням, как стенокардия и рак. 

Больше того – даже заболев, они имеют гораздо 

больше шансов выжить по сравнению с другими. В 

тоже время они подвержены пневмонии, почечным 

болезням, радикулиту, остеохондрозу.



Представителей четвертой группы крови в мире не 

много – всего 8%. Они больше других склонны к 

гипертонической болезни. 



Особенности первой 

группы крови

-в связи  с тем, что групповой антиген первой группы крови - сахар 
фруктоза  - организм людей с 1  группой   крови   связывает   вещества, 
обеспечивающие миграцию лейкоцитов к очагу воспаления

-воспалительные процессы протекают более агрессивно, медленно 
протекают процессы заживления и восстановления

-склонность к   длительно существующим  процессам  воспаления и 
аллергии на слизистых оболочках, особенно в органах дыхания  с 
обильными выделениями слизи, бронхоспазмом

- быстрая  хронизация болезни с замедленным и затрудненным 
процессом  выздоровления

-к   вирусно-бактериальным  процессам   сразу   же   присоединяются  
грибковые осложнения  

-естественно снижен базовый уровень гормонов надпочечников -
кортикостероидов- также отвечающих за противовоспалительную 
защиту

-особая чувствительность к белку злаковых – глютену - вызывающему 
настоящий паралич  иммунной системы



Защитный минимум для 

первой группы крови

-избегать употребления традиционных стимуляторов - адаптогенов семейства 

женьшеневых, т.к. они приводят к   дополнительному  выбросу  адреналина и 

формированию катехоламинового сахарного диабета

-ускорять обмен веществ и мощь большой защитной системы

-периодически проводь курсы антисептической и противопаразитарной 

направленности, так же регулирующие необходимый баланс 

слабоорганизованной от природы иммунной системы

-обеспечивать защиту и восстановление слизистых оболочек

-не менее недели каждый месяц необходимо посвящать уничтожению 

кандидозной или грибковой популяции

-бороться с аллергией необходимо блоком программ, регулирующим 

стероидный профиль организма

ОСНОВНЫЕ ПРОТИВОПАРАЗИТАРНЫЕ ПРОГРАММЫ ПРИ  1 ГРУППЕ 

КРОВИ - ПРОТИВОГЛИСТНЫЕ ПРОГРАММЫ И ПРОГРАММА  ЛИКВИДАЦИИ 

ДИСБАКТЕРИОЗА-КАНДИДОЗА



Программа для первой группы крови 

(Дельта)

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

1029-1030-1036-1037-239-962

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

140-157-178-234-268-703-1024

Программы выполняются 

однократно с произвольным 

интервалом.

Курс -14 дней с повторением цикла 

после двухнедельного перерыва.



Программа для первой группы крови 
(Универсал)

ЭТАП ПЕРВЫЙ – 7 ДНЕЙ

Детоксикация.

10000; 3176; 3040; 880; 787; 751; 727; 625; 
522; 465; 444; 440; 1505; 1036; 3176; 676; 635; 
304; 306; 250; 148; 152; 63

Желудок и кишечник - контрольные частоты.

25; 27,5; 30; 9

ВТОРОЙ ЭТАП - 7 ДНЕЙ

Защитные силы в кишечнике (бактериоз).

60,5; 64,5; 67

Кишечник - нарушение слизистой.

61,5

Кишечных сфинктеров слабость.

68,5 

Колит (воспаление толстой кишки).

63; 65

Пищеварения расстройство

25

Пищеварительный тракт.

25

Слабительный эффект.

63,5

ЭТАП   ТРЕТИЙ – 7 ДНЕЙ

Дисбактериоз (грибки).

465; 880; 787; 727; 95; 125; 20 

Детокс грибки и плесень.

336; 337; 146; 148; 152; 10000; 3176; 3040; 

880; 787; 751; 727; 625; 522; 1505; 1036; 3176; 

676; 635; 465; 444; 440; 304; 306; 250; 63

Общий курс - 21 день с повторением цикла 

после двухнедельного перерыва



Особенности второй 

группы крови

-слизистые оболочки практически лишены местных систем защиты класса 
интерферона, иммуноглобулинов, лизоцима и т.д. при чрезвычайной высоком 
производстве слизи с высоким содержанием  сахаров - пищи для бактерий 

-чрезвычайно высокая предрасположенность к любым вирусным и 
бактериальным инфекциям слизистых ЛО- органов, органов дыхания, 
пищеварения и мочеполовой системы

-снижена активность защитной кислотной мантии кожи и кислой естественной 
защиты в органах пищеварения и органах дыхания

-процессы воспалительного характера вялые и малосимптомные

-проблема неспецифических систем защиты эндокринной и нейро-
эндокринной, а также проблема тимуса

-для достижения нейро-эндокринного равновесия в высших центрах  системы 
защитного треугольника показаны программы, позволяющие достигнуть 
эмоционального равновесия, это естественная профилактика падения 
иммунитета

-естественными адаптогенами и средствами лечения любого воспаления и 
инфекции будут  программы, укрепляющие надпочечники и стимулирующие 
обмен веществ и производство защитных метаболитов



Программа для второй группы крови 
(Дельта)

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

178-1027-1030-1024-239-798

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

239-1041-1049-178-703-363

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ

1036-1037-1024-178-239-520

Общий курс три  недели, с 

обязательным повторением  

цикла после 

двухнедельного перерыва.



Программа для второй группы крови 
(Универсал)

ПЕРВЫЙ ЭТАП – 7 ДНЕЙ

Паразиты детокс.

20; 64; 72; 96; 112; 120; 125; 128; 152; 240; 334; 
422; 442; 465; 524; 651; 688; 728; 732; 751; 784; 
800; 854; 880; 1864

Паразиты в крови.

847; 867; 329; 419; 635; 7391; 5516; 9889 

Паразиты печени.

143; 275; 676; 763; 238; 6641; 6672

ВТОРОЙ ЭТАП – 7 ДНЕЙ

Лимфа и детокс.

10000; 3177; 3176; 3175; 3040; 880; 787; 751; 727; 
676; 635; 625; 522; 465; 444; 440; 304; 152; 150,5; 
148; 146; 150,5; 103,6; 100; 63; 25; 15,2; 15,05; 
10,36; 10; 7,83; 6,3; 2,5 

Очистка крови.

2; 727; 787; 800; 880; 5000; 2008; 2127

6766; 6672; 6641; 6578; 2150; 2128; 2082; 2013; 
2008; 2003; 2000; 1850; 945; 854; 846; 830; 763; 
676; 651; 524; 435; 275; 142

ТРЕТИЙ ЭТАП – 7 ДНЕЙ

Паразиты лимфы.

10000; 157 

Трематоды (плоские черви), печень.

143; 275; 676; 763; 238; 6641; 6672 

Печень.

0,9; 2,5; 2,6; 3,3; 6; 8,5; 9,8; 56; 56,25

ЧЕТВЕРТЫЙ ЭТАП – 5 ДНЕЙ

Активация функции печени.

69; 79

Желчи образование, регуляция.

38; 38,5

Желчь, регуляция.

74,5

Инфекционные поражения печени.

0,9; 2,5; 3,3; 9,8

Лямблия интестиналис.

5768; 5429; 4334; 2163; 2018; 1442; 829; 812; 721; 
407; 334

Застой желчи в печеночных протоках.

21; 34.

Общий курс – 20 дней с повторением цикла 
после двухнедельного перерыва.



-иммунная система агрессивна к своим собственным 
клеткам и тканям и не замечает хронически медленные 
вирусные процессы

-самые частые болезни – синдром хронической усталости, 
кислородное голодание тканей и клеток, энергетический 
кризис организма

-адаптогены – программы восстановления комманд
аппарата большой защитной системы, программы 
восстановления центров подкорки

-проитвопаразитарная программа по очищению крови от 
медленных вирусов и вирусов герпеса

Особенности третьей 

группы крови



Программа для третьей группы крови 
(Дельта)

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

683-178-239-839-1039-684-679-

884-860

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

7-827-825-838-837-841-848-864-

1027

Длительность курса - 14 дней с 

повторение курса после 

двухнедельного перерыва.



Программа для третьей группы крови 
(Универсал)

ПЕРВЫЙ ЭТАП – 5 ДНЕЙ

Температура крови очень низкая.11.

Цитомегаловирус 126; 597; 629; 682; 1045; 2146; 2144; 2145; 
8848; 8856.

Герпес базовый 2950; 1900; 1577; 1550; 1489; 1488; 629; 464; 
450; 383; 304; 165; 141 .

Герпес TR. 2950; 322; 476; 468; 589; 664; 785; 822; 895; 936; 
944; 1043; 1614; 1871; 2062; 1489; 3742; 748 -

ВТОРОЙ ЭТАП – 5 ДНЕЙ

Вирус папилломы 2 (MS & Auto-immune). 725; 2432; 243; 6353; 
737; 844; 646

Герпес симплекс. 10000; 5000; 3176; 2489; 186; 372; 427; 446; 
465; 484; 503; 522; 541; 560; 579; 598; 617; 636; 655; 674; 693; 
712; 731; 750; 769; 788; 807; 826; 845; 864; 883; 902; 921; 940; 
959; 978; 997; 1016; 1035; 1054; 1073; 1488; 1550; 1568; 1644; 
1865; 1909; 2976; 5310; 5952 

Экзема (кожные проблемы, включая герпес). 727; 787; 5000; 
1550 

ТРЕТИЙ ЭТАП – 5 ДНЕЙ

Вирус папилломы 3 (Cancer ureri). 45; 489; 847; 907; 256; 5657; 
1011; 9258; 1051; 9609; 466; 110; 767; 404; 265; 9609; 9258; 
5657; 1051; 1011; 907; 874; 767; 489; 466; 404; 110; 45 .

Вирус папилломы 1.  9609; 9258; 5657; 1051; 1011; 1003; 907; 
874; 767; 489; 466; 404; 265; 110; 45 

Герпес генитальный. 141; 878; 898; 5310; 440; 171; 660; 590; 
1175 

Атеросклероз (+герпес зостер и хламидия). 7543; 7521; 4710,4; 
3773,2; 3760,2; 1886; 1880; 943,3; 940; 620; 479; 471,6; 470,9; 
941,8; 3767,2; 7160; 3343; 2431; 2323; 1577; 1544; 958; 934; 
787; 786; 738; 718; 716; 686; 668; 643; 576; 574; 573; 572; 563; 
554; 542; 453; 446; 436; 425; 423; 411; 345; 333; 223; 134

ЧЕТВЕРТЫЙ ЭТАП – 5 ДНЕЙ

Герпес TR. 2950; 322; 476; 468; 589; 664; 785; 822; 895; 936; 944; 
1043; 1614; 1871; 2062; 1489; 3742; 748

Герпес зостер. 2720; 2170; 1865; 1800; 1600; 1550; 1500; 880; 802; 
787; 727; 20.

Герпес симплекс I (Стоматит). 465; 677; 702; 787; 234; 278; 568; 672.

Вирус Эпштейна  - Бара. 8768; 6618; 1920; 1032; 1013; 880; 825; 
787; 778; 776; 774; 738; 727; 669; 667; 663; 660; 465; 428; 274; 253; 
172; 105

ПЯТЫЙ ЭТАП – 5 ДНЕЙ

Аденовирус базовая. 10000; 7767; 7762; 7702; 7009; 7001; 6989; 
5000; 4868; 2720; 2050; 1500; 1395; 1062; 1060; 1034; 1009; 969; 968; 
962; 959; 960; 952; 951; 942; 880; 1550; 802; 787; 768; 728; 690; 660; 
555; 523; 522; 1865; 444; 333; 300; 180; 160; 125; 95; 72; 120; 48; 26; 
20

Вирусы общие TR 1. 10000; 7344; 5000; 2950; 2900; 2650; 2600; 
1550; 1234; 430; 620; 624; 646; 866; 5148; 2213; 1918; 742,4; 303; 
23,2; 20; 864; 790; 690; 610; 470

Вирусы общие TR 2.484; 986; 644; 254; 30; 33; 6000; 599; 611; 613; 
2127; 2080; 2050; 2013; 2008; 2003; 2000; 1850; 880; 803; 800; 787; 
727; 660; 484; 465; 440; 35; 500; 200; 68

ШЕСТОЙ ЭТАП – 5 ДНЕЙ

Ретровирус. 2489; 465; 727; 787; 880; 448; 800; 10000

Лимфа и детох. 10000; 3177; 3176; 3175; 3040; 880; 787; 751; 727; 
676; 635; 625; 522; 465; 444; 440; 304; 152; 150,5; 148; 146; 150,5; 
103,6; 100; 63; 25; 15,2; 15,05; 10,36; 10; 7,83; 6,3; 2,5

Герпес зостер (Опоясывающий лишай).1557; 574; 1900; 1550; 727; 
787; 880

Общий курс – 30 дней с повторением цикла после двухнедельного 
перерыва.



Для людей с четвертой группой крови  

рекомендации совпадают с 

рекомендациями для людей с второй и 
третьей группой крови.

Особенности четвертой 

группы крови



Выполняя эти программы, мы продлеваем 

не только свое здоровье и молодость, но и 

обеспечиваем профилактику заболеваний, 

которые могли бы реализоваться 

генетической программой наших детей и 

внуков. 

Используйте все возможности БИОМЕДИС!


